Colser AuroraDomus In azienda

il fitness migliora la concentrazione

Al via un corso che rientra nelle iniziative
di welfare cooperativo. Lucarelli testimonial

M Il movimento come miglior
antidoto per contrastare lo
stress dettato da un’intensa
attivita lavorativa e migliora-
re, di conseguenza, le perfor-
mance. Nell’ambito delle ini-
ziative di welfare cooperativo,
il Gruppo Colser-AuroraDo-
mus lancia il progetto «Fit-
ness in azienda», un corso

studiato ad hoc dal team di
personal trainer di Go! Athle-
tic Studio di Parma. Dodici in
tutto gli appuntamenti previ-
sti, a partire da lunedi, all’in-
terno della sede di Colser Au-
roraDomus.

«Questa iniziativa si lega ad
altre, come ad esempio il cor-
so di yoga, gia avviate in pre-

COLSER AURORADOMUS La presentazione del corso.

cedenza» afferma Tamara Ja-
lanbou, responsabile comu-
nicazione del Gruppo Col-
ser-AuroraDomus. «La fase
iniziale del progetto prevede
la partecipazione di 25 lavo-
ratori — prosegue - ma stiamo
valutando la possibilita di at-
tivare un nuovo ciclo, perché
le richieste sono state molte
di pit». Testimonial del pro-
getto «Fitness in azienda» del
Gruppo  Colser-AuroraDo-
mus € Alessandro Lucarelli,
club manager del Parma Cal-
cio. «La ginnastica aziendale,
ha la funzione di migliorare
I'autostima e la concentrazio-
ne dei dipendenti» spiega
Paolo Giordani di Go!Athletic
Studio Parma.
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